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散见于各种学术刊物。笔者于 2011 年 3 月 17 日，使用
SODL、ISI Web of Science、Springer Journal 数据库，以
“heart-to-heart talk”为关键词检索，相关论文 0 篇。使用
清华 CNKI 数据库进行跨库检索，以“谈心”+“高校”为关键
词，共检索到相关论文 31 篇，其中期刊论文 30 篇，硕士毕
业论文 1 篇；以“谈心”+“大学”为关键词，共检索到期刊论












笔者自 2007 年 8 月开始从事辅导员工作以来，长期从










































【关 键 词】谈心 存在问题 对策 心理咨询
社科纵横
新 理 论 版SOCIAL SCIENCES REVIEW
2011 年 6 月







































































































[5]董伟 .近 35％的大学生存在情感困惑 [N].中国青年报，
2004-07-05.
[6] 林洁. 广东掀卷大学生心理辅导风暴 [N]. 中国青年报,
2004-07-05.
[7] 高娜. 高校辅导员对大学生谈心教育与工作对策的研究
[D].吉林大学硕士学位论文,2010（11）.
265
